Aftenskolernes aktiviteter efterar 2016

FOF Midtvest

Faggruppe
Grundlaeggende fag
Sundhedsfag
Musiske fag

- Kommunikationsfag

Instrumentale fag

Uge )
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48] 49| 50| Lektioner o gar. Deltagere Deltager pris
Klaver 10 0,5 8 800,-
Yoga 12 2 17 840,-
Yoga 12 2 14 840,-
Yoga 12 2 12 840,-
Pilates med det naturlige andedreet 12 1,7 12 840,-
Pilates med det naturlige andedreet 15 1,7 14 875,-
Pilates med det naturlige andedraet 8 1,7 10 470,-
Pilates med det naturlige andedraet 8 1,7 9 470,-
4 3 7 420,-
6 3 6 630
Fordgjelse skal vaer en forngjelse 17. novmer 1 1 65 100,-
Varde Blaeseorkester
Uge Lektioner
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| retioner  pr gang Deltagere  Deltager pris
sammenspil for blaeseinstrumenter 12 2,25 12 350,-
GOK
Uge Lektioner
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| Letioner  pr gang Deltagere  Deftager pris
Vardes handicap varmtvandtraening 14 5 48 350,-

Kultur
Persor
Andet

Manu¢



Aftenskolernes aktiviteter efterar 2016

Faggruppe
Grundlaeggende fag
Sundhedsfag
Naesbjerg Sogn borgerforening Musiske fag
Uge Lektioner - Kommunikationsfag
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| tektioner  pr.gang Deltagere _Deltager pris Instrumentale fag
Yoga 12 2 10 600,-
Yoga 12 2 10 600,-
1 5,5 8 200,-
1 5,5 8 200,-
Juledekorato 1 5,5 15 0,-
FOF-A47:Y69Vest
Uge Lektioner
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48] 49| 50| Lektioner | pr. ganag Deltagere  Deltager pris
Farstehjzelp - hjertestop 1 3 5 175,-
Jagt 21 2,5 16 2090,-
25 2 8 1750,-
12 1,5 4 740,-
Osteoporose (Knogleskgrhed) 28 1,5 8 1210,-
Osteoporose (Knogleskgrhed) 28 1,5 8 1210,-
Yoga 26 1,7 16 1370,-
Yoga for maend 26 2 15 1370,-
Yoga 23 2 15 1630,-
Yoga 23 2 15 1690,-
Yoga 23 2 13 1630,-
Yoga 23 2 14 1630,-
Yoga 22 2 14 1570,-
Balancetraening 12 1,3 4 700,-

Kultur
Persor
Andet

Manu¢



Traening for nakke og skulder 12 1,3 4 700,-
Lgrdags yoga 1 5 8 1210,-
Lgrdags yoga 1 4 16 1370,-
ForedeG [lid Aldal 1 1 115 150,-
- Foredrag 10% om valget i USA - dato ikke angivet 1 1 200 0,-
Familie & Fritid Lindbjerg
Uge Lektioner
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| Lektioner  pr.gang Deltagere Deltager pris
HMadIavning for maend 6 4 18 350,-
madlavning for maend 6 4 17 350,-
Orten Tinghgk
Uge Lektioner
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| Lektioner  pr. ganag Deltagere  Deltager pris
line ndance 13 2 12 760,-
Spining 23 1 8 600,-
Spinning 2 23 1 4 600,-
Spinning 3 23 1 10 600,-
15 3 15 650,-
hit fit -bevaegelse til musik 11 1 21 600,-
4 3 9 275,-
Besgg pa Clena 1 4 121 50,-
Horne
Uge Lektioner
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| Lektioner | pr. ganag Deltagere  Deltager pris
Rygtraening 21 1,25 14 875,-
Yoga 11 2 12 525,-




BetdiSIgbning 3,71 1 9 125,
Betonstgbing 3,75 1 9 125,-
bet bning 3,75 1 7 125,-
12 3,25 8 560,-
T@s 12 3,25 6 560,-
23 3,25 13 40,-
23 3,25 44 40,-
Stenmailing 1 3,25 9 150,-
Stenmaling 1 3 8 150,-
13 3,75 5 40,-
5 2,25 11 395,-
6 2 40 40,-
Ma 5 4 13 450,-
ma 5 4 10 450,-
Ma 5 4 11 450,-
ma 5 4 20 450,-
AOF
Uge Lektioner
35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| as| 46| 47| 48] 49| 50| Lextioner Deltagere  Deltager pris  Tijskug
1 4 22 200,- Ja
3 3 10 450,- Ja
10 3 4 800,- Ja
11 4 3 1000,- Ja
- Nar valgcirkusset naermer sig (Foredrag) 1 1 9 0,- Ja
d Bowie - Starman 1 1 12 75,- Ja
12 5 9 0, Nej
10 4 6 0,- Nej




LOF
Uge

| 31| 32| 33| 34] 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46|

47| 48| 49|

Lektioner

Lektioner

50 pr. ganag Celtagere Deltager pris Tilskud
Traening for hele kroppen med bolde 24 1 13 960,- la
Yoga - Arre 16 2 15 875,- IE
Nakke, ryg og skuldre 10 2 0 595,- la
Trivsel og samvaer 25 1 28 450,- Ja
Tilbage til livet (H) 4 2,25 0 550,- la
Yoga - Faborg 12 2 14 600,- la
Traening i varmt vand 32 1 14 1050,- la
Traening i varmt vand 32 1 14 1050,- Ja
Traening i varmt vand 32 1 14 1050,- Ja
Traening i varmt vand 32 1 16 1050,- la
Yoga - Arre 13 2 15 725,- la
Yoga 15 2 14 950,- Ja
Qi Gong 10 2 5 975,- la
Pilates 22 2 7 1675,- la
Afspzending for bevaegelsesheemmede (H) 20 1 8 800,- la
Traen Kroppen (H) 22 1 4 0,- la
Yoga - Hensynstagende (H) 15 2 8 1225,- Ja
Yoga - Hensynstagende (H) 15 2 7 0,- Ja
Efter/efterfgdsel 20 2 14 950,- Ja
Traening i varmt vand 32 1 15 1050,- Ja
Traening i varmt vand 32 1 14 1050,- Ja
Traening i varmt vand 32 1 13 1050,- Ja
Efterfgdsel m/barn 12 2 16 875,- Ja
Efterfedsel m/barn 12 2 11 875,- Ja
Efterfgdsel med mor i fokus 5 2 4 400,- Ja
Efterfgdsel m/barn 12 2 15 875,- Ja
Efterfgdsel med mor i fokus 5 2 0 400,- Ja
Efterfgdsel for flytning-invandrer kvinder 10 2 9 1,- Ja
Yoga - Helle Hallen 14 2 8 775,- Ja
Yoga - Helle Hallen 14 2 0 775,- Ja




21 1,5 8 1575,- Ja
20 1,5 7 1575,- Ja
10 3 0 750,- Ja
15 3 13 1600,- Ja
10 3 10 1200,- Ja
15 3 14 1600,- Ja
10 3 0 1200,- Ja
1 5 10 300,- Ja
1 5 0 300,- Ja
20 3 11 1800,- Ja
2 6 0 550,- Ja
2 6 8 550,- Ja
10 3 0 1200,- Ja
10 3 0 1200,- Ja
10 3 0 1200,- Ja
10 3 0 1200,- Ja
10 3 8 1200,- Ja
2 4 8 450,- Ja
1 4,5 5 200,- Ja
1 4,5 0 200,- Ja
1 4,5 0 200,- Ja
1 4,5 0 200,- Ja
1 4,5 5 200,- Ja
1 3 6 175,- Ja
1 3 4 175,- Ja
1 3 0 175,- Ja
5 3 0 600,- Ja
5 2 0 400,- Ja
10 2 12 800,- Ja
20 2 11 1600,- Ja
8 2 0 625,- Ja
Babymotorik 0-5 mdr. 6 1,25 0 350,- Ja
Naturfitness for powermums 6 1,25 0 350,- Ja




Barselscafé 8 3 0 700,- Ja
Tumling for far og barn 1 3 0 100,- Ja
Det gode liv som forzeldre 1 3 0 100,- Ja
Bzer dit barn baeredygtigt 1 3 0 100,- Ja
Babymassage 1 3 0 100,- Ja
20 2 8 1600,- Ja
10 2 0 800,- Ja
13 2 1 975,- Ja
5 3,5 0 775, Ja
5 4 0 650,- Ja

3 2 0 600,- Nej
Harmonikaspil for gvede 10 2 0 1250,- Ja
Harmonikaspil for begyndere 10 2 0 1250,- Ja
Pandorakoret 37 3 19 1650,- Ja
2 3 0 300,- Ja
2 3 0 300,- Ja
5 3 0 650,- Ja
5 3 0 650,- Ja
20 3 0 1850,- Ja
18 3 0 1625,- Ja
Vandgymnastik Bramming 15 1 8 750,- Ja
Vandgymnastik Bramming 15 1 8 750,- Ja
Vandgymnastik Ribe 15 1 10 750,- Ja
Vandgymnastik Ribe 15 1 9 750,- Ja
10 1 0 0,- Ja
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Lektioner



