
Aftenskolernes aktiviteter efterår 2016 Faggruppe

Grundlæggende fag Kulturfag

Sundhedsfag Personlighedsudviklende fag

FOF Midtvest Musiske fag Andet

Uge Kommunikationsfag Manuelle fag

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 Instrumentale fag

Klaver 10 0,5 8 800,-
Yoga 12 2 17 840,-
Yoga 12 2 14 840,-
Yoga 12 2 12 840,-

Pilates med det naturlige åndedræt 12 1,7 12 840,-
Pilates med det naturlige åndedræt 15 1,7 14 875,-

Pilates med det naturlige åndedræt 8 1,7 10 470,-
Pilates med det naturlige åndedræt 8 1,7 9 470,-
Lær at begå dig på internettet 4 3 7 420,-

IT for fortsættere 6 3 6 630
Fordøjelse skal vær en fornøjelse 17. novmer 1 1 65 100,-

Varde Blæseorkester
Uge

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
sammenspil for blæseinstrumenter 12 2,25 12 350,-

GOK
Uge

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Vardes handicap varmtvandtræning 14 5 48 350,-

Lektioner
Lektioner
pr. gang Deltagere Deltager pris

Lektioner
Lektioner
pr. gang Deltagere Deltager pris

Lektioner
Lektioner
pr. gang Deltagere Deltager pris



Aftenskolernes aktiviteter efterår 2016 Faggruppe

Grundlæggende fag Kulturfag

Sundhedsfag Personlighedsudviklende fag

Næsbjerg Sogn borgerforening Musiske fag Andet

Uge Kommunikationsfag Manuelle fag

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 Instrumentale fag

madlavning for mænd 7 4 16 500,-
Yoga 12 2 10 600,-
Yoga 12 2 10 600,-
Glaskursus 29 september 1 5,5 8 200,-

Glaskurse 1.november 1 5,5 8 200,-
Juledekoratons-eftermiddag 1 5,5 15 0,-

FOF-A47:Y69Vest
Uge

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Ku nsten at male på sten 1 5 13 290,-
Førstehjælp - hjertestop 1 3 5 175,-

Jagttegn 21 2,5 16 2090,-
Italiensk sprog 25 2 8 1750,-

Litteratur på Lunden 12 1,5 4 740,-
Osteoporose (Knogleskørhed) 28 1,5 8 1210,-
Osteoporose (Knogleskørhed) 28 1,5 8 1210,-

Yoga 26 1,7 16 1370,-
Yoga for mænd 26 2 15 1370,-
Yoga 23 2 15 1630,-
Yoga 23 2 15 1690,-
Yoga 23 2 13 1630,-
Yoga 23 2 14 1630,-
Yoga 22 2 14 1570,-
Balancetræning 12 1,3 4 700,-

Lektioner
Lektioner
pr. gang Deltagere

Lektioner Deltagere
Lektioner
pr. ganag

Deltager pris

Deltager pris



Træning for nakke og skulder 12 1,3 4 700,-
Lørdags yoga 1 5 8 1210,-

Lørdags yoga 1 4 16 1370,-
ForedeG Lind Aldal 1 1 115 150,-

Foredrag 10% om valget i USA - dato ikke angivet 1 1 200 0,-

Familie & Fritid Lindbjerg
Uge

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Madlavning for mænd 6 4 18 350,-

madlavning for mænd 6 4 17 350,-

Orten Tinghøk
Uge

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
line ndance 13 2 12 760,-

Spining 23 1 8 600,-
Spinning 2 23 1 4 600,-
Spinning 3 23 1 10 600,-

Madlavning for mænd 15 3 15 650,-
hit fit  -bevægelse til musik 11 1 21 600,-

Hækling 4 3 9 275,-
Besøg på Clena 1 4 121 50,-

Horne
Uge

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Rygtræning 21 1,25 14 875,-
Yoga 11 2 12 525,-

Lektioner
Lektioner
pr. gang Deltagere

Lektioner Deltagere
Lektioner
pr. ganag

Lektioner Deltagere
Lektioner
pr. ganag

Deltager pris

Deltager pris

Deltager pris



Betonstøbning 3,71 1 9 125,-
Betonstøbing 3,75 1 9 125,-

betonstøbning 3,75 1 7 125,-
Tøsesløjd 12 3,25 8 560,-
Tøsesløjd 12 3,25 6 560,-
Kreativ sy 23 3,25 13 40,-
Alt kreativt 23 3,25 44 40,-

Stenmailing 1 3,25 9 150,-
Stenmaling 1 3 8 150,-

Foto 13 3,75 5 40,-
Litteratur 5 2,25 11 395,-

bio 6 2 40 40,-
Madlavning for mænd 5 4 13 450,-
madlavning for mænd 5 4 10 450,-

Madlavning for mænd 5 4 11 450,-
madlavning for mænd 5 4 20 450,-

AOF
Uge

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 Tilskud

Rav Jagt 1 4 22 200,- Ja 
Make-Up 3 3 10 450,- Ja 

Kultur og IT (H) 10 3 4 800,- Ja 
Dansk og Matematik (H) 11 4 3 1000,- Ja 

USA - Når valgcirkusset nærmer sig (Foredrag) 1 1 9 0,- Ja 
David Bowie - Starman (Foredrag)1 1 12 75,- Ja 

FVU - dansk (FVU) 12 5 9 0,- Nej
OBU (Ordblinde) 10 4 6 0,- Nej

Lektioner Deltagere
Lektioner
pr. ganag Deltager pris



LOF
Uge

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 Deltagere Tilskud

Træning for hele kroppen med bolde 24 1 13 960,- Ja 
Yoga - Årre 16 2 15 875,- Ja 

Nakke, ryg og skuldre 10 2 0 595,- Ja 
Trivsel og samvær 25 1 28 450,- Ja 

Tilbage til livet (H) 4 2,25 0 550,- Ja 
Yoga - Fåborg 12 2 14 600,- Ja 

Træning i varmt vand 32 1 14 1050,- Ja 
Træning i varmt vand 32 1 14 1050,- Ja 
Træning i varmt vand 32 1 14 1050,- Ja 
Træning i varmt vand 32 1 16 1050,- Ja 

Yoga - Årre 13 2 15 725,- Ja 
Yoga 15 2 14 950,- Ja 

Qi Gong 10 2 5 975,- Ja 
Pilates 22 2 7 1675,- Ja 

Afspænding for bevægelseshæmmede (H) 20 1 8 800,- Ja 
Træn Kroppen (H) 22 1 4 0,- Ja 

Yoga - Hensynstagende (H) 15 2 8 1225,- Ja 
Yoga - Hensynstagende (H) 15 2 7 0,- Ja 

Efter/efterfødsel 20 2 14 950,- Ja 
Træning i varmt vand 32 1 15 1050,- Ja 
Træning i varmt vand 32 1 14 1050,- Ja 
Træning i varmt vand 32 1 13 1050,- Ja 
Efterfødsel m/barn 12 2 16 875,- Ja 

Efterfødsel m/barn 12 2 11 875,- Ja 
Efterfødsel med mor i fokus 5 2 4 400,- Ja 

Efterfødsel m/barn 12 2 15 875,- Ja 
Efterfødsel med mor i fokus 5 2 0 400,- Ja 

Efterfødsel for flytning-invandrer kvinder 10 2 9 1,- Ja 
Yoga - Helle Hallen 14 2 8 775,- Ja 
Yoga - Helle Hallen 14 2 0 775,- Ja 

Lektioner
Lektioner
pr. ganag Deltager pris



Knipling og orkis 21 1,5 8 1575,- Ja 
Knipling og orkis 20 1,5 7 1575,- Ja 
Knipling - Starup 10 3 0 750,- Ja 

Akrylmaling 15 3 13 1600,- Ja 
Akrylmaling 10 3 10 1200,- Ja 

Akrylmaling 15 3 14 1600,- Ja 
Akrylmaling 10 3 0 1200,- Ja 

Bobler og sprit - malerkursus 1 5 10 300,- Ja 
Bobler og sprit - malerkursus 1 5 0 300,- Ja 

Træskæring og trædrejning 20 3 11 1800,- Ja 
Collage for begyndere 2 6 0 550,- Ja 

Akryl på lærred for øvede 2 6 8 550,- Ja 
Abstrakt malerkursus for begyndere 10 3 0 1200,- Ja 
Abstrakt malerkursus for øvede 10 3 0 1200,- Ja 
Abstrakt malerkursus for begyndere 10 3 0 1200,- Ja 
Abstrakt malerkursus for begyndere 10 3 0 1200,- Ja 

Slow Patchwork 10 3 8 1200,- Ja 
Taskekursus 2 4 8 450,- Ja 

Glas kunsthåndværk - 1 1 4,5 5 200,- Ja 
Glas kunsthåndværk - 2 1 4,5 0 200,- Ja 

Glas kunsthåndværk - 3 1 4,5 0 200,- Ja 
Glas kunsthåndværk - 4 1 4,5 0 200,- Ja 

Glas kunsthåndværk - 5 1 4,5 5 200,- Ja 
Mal på sten og glas - 1 1 3 6 175,- Ja 

Mal på sten og glas - 2 1 3 4 175,- Ja 
Mal på sten og glas - 3 1 3 0 175,- Ja 

Leg med ler 5 3 0 600,- Ja 
Fluebinding 5 2 0 400,- Ja 

Spansk trin 1 - for begyndere 10 2 12 800,- Ja 
Spansk trin 3 - for lidt mere øvede 20 2 11 1600,- Ja 

Turisttysk 8 2 0 625,- Ja 
Babymotorik 0-5 mdr. 6 1,25 0 350,- Ja 
Naturfitness for powermums 6 1,25 0 350,- Ja 



Barselscafé 8 3 0 700,- Ja 
Tumling for far og barn 1 3 0 100,- Ja 

Det gode liv som forældre 1 3 0 100,- Ja 
Bær dit barn bæredygtigt 1 3 0 100,- Ja 

Babymassage 1 3 0 100,- Ja 
Spansk trin 4 - for endnu mere øvede 20 2 8 1600,- Ja 
Kroatisk sprog og kultur for begyndere 10 2 0 800,- Ja 
Kinesisk 1 - sprog og kultur 13 2 1 975,- Ja 

Fars hyggestund 5 3,5 0 775,- Ja 
Vegetarmad 5 4 0 650,- Ja 

Bryg din egen øl 3 2 0 600,- Nej
Harmonikaspil for øvede 10 2 0 1250,- Ja 
Harmonikaspil for begyndere 10 2 0 1250,- Ja 

Pandorakoret 37 3 19 1650,- Ja 
Facebook grundkursus 2 3 0 300,- Ja 

Bliv ven med din Ipad 2 3 0 300,- Ja 
IT for tysktalende i DK 5 3 0 650,- Ja 

IT for begyndere 5 3 0 650,- Ja
Jagtlære 20 3 0 1850,- Ja
Duelighedsbevis 18 3 0 1625,- Ja

Vandgymnastik Bramming 15 1 8 750,- Ja
Vandgymnastik Bramming 15 1 8 750,- Ja
Vandgymnastik Ribe 15 1 10 750,- Ja
Vandgymnastik Ribe 15 1 9 750,- Ja

Højskoledage i Helle Hallen 10 1 0 0,- Ja



Kulturfag

Personlighedsudviklende fag

Andet

Manuelle fag



Kulturfag

Personlighedsudviklende fag

Andet

Manuelle fag





Lektioner


